
 

v 

 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang senantiasa memberikan rahmat dan 

hidayah-Nya, sehingga saya dapat menyelesaikan penulisan skripsi tentang 

“Perbedaan Pengaruh Pemberian Latihan Metode De Lorme Dengan Latihan 

Metode Oxford  Terhadap Peningkatan Kekuatan Otot Quadriceps.” Pembuatan  

skripsi ini saya selesaikan sebagai suatu kewajiban untuk memenuhi salah satu 

persyaratan memperoleh gelar Sarjana Sains Terapan Fisioterapi. 

        Dengan segala kerendahan hati penulis ingin menyampaikan ucapan terima 

kasih yang sebesar-besarnya dan sedalam-dalamnya kepada pihak yang terkait 

dalam penyusunan skripsi ini, yaitu kepada : 

1. Bapak J. Hardjono, SKM. MARS selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Dan 

Fisioterapi dan pembimbing I yang telah membimbing dan memberi masukan 

sehingga skripsi ini dapat saya selesaikan.  

2. Bapak Idrus Jus’at, PhD selaku PUDEK I Fakultas Ilmu Kesehatan Dan 

Fisioterapi. 

3. Bapak Syahmirza Indra Lesmana, SKM, SST.FT selaku PUDEK II Fakultas 

Ilmu Kesehatan Dan Fisioterapi, dan pembimbing II yang telah membimbing 

dan memberi masukan serta sebagai bapak yang ngga pernah bosen-bosennya 

kasih dukungan dan motivasi sehingga skripsi ini dapat saya selesaikan. 

4. Bapak M. Irfan, SKM, SST.FT selaku PUDEK III Fakultas Ilmu Kesehatan 

Dan Fisioterapi dan dosen yang ngga pernah bosen ngajarin kita statistik. 

5. Mama dan bapakku tercinta dan kakak-kakak yang tersayang yang telah 

memberikan dukungan moril dan materil sehingga saya dapat menyelesaikan 

kuliah dan skripsi sampai selesai.  



 vi

6. Teman-teman dan adik-adik kelas (Ruslan, Fanto, Muti, Luhur, Mami, Farah, 

Liza, Santi, Yayat, Perin, Bang Hasan, Yunita, Selly dan Tiara)  yang telah 

bersedia dan meluangkan waktunya untuk dijadikan sampel sampai penelitian 

selesai, serta kristina dan nana yang selalu bersedia ngebantu selama 

penelitian berlangsung.   

7. Especially for my all best friends (Santi, Ika, Reti, Liza, Rahmat, Perin, 

K’lenny, Riri) yang selalu kasih dukungan moral dan great solutions. Thanks 

for everythings. Semoga Tuhan membalas semua kebaikan yang kalian 

berikan selama ini. 

8. Soleh, yang telah memberikan dukungan, dan perhatiannya.  

9. Seluruh dosen pengajar dan staf yang ada di Fakultas Ilmu Kesehatan dan 

Fisioterapi. 

10. Semua teman-teman yang telah banyak memberikan dorongan untuk terus 

maju yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu. 

11. Serta semua pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu. 

 

        Penulis menyadari bahwa apa yang telah penulis buat ini jauh dari sempurna. 

Semoga saja skripsi ini dapat menjadi masukan dan pemicu untuk dapat dilakukan 

penelitian yang lebih baik sehingga hasilnya lebih sempurna. Akhir kata penulis 

harapkan skripsi ini dapat  bermanfaat bagi seluruh pembacanya. Amien.  

 
Jakarta, September 2005 

 
 
 

        ( Penulis ) 


